
佐
藤　

料
理
人
を
目
指
そ
う
と
思
っ
た
の

は
、
い
つ
頃
で
す
か
？

森
田　
天
真
学
園
高
校
の
調
理
科
（
現
酒

田
南
高
校
家
庭
科
食
育
調
理
コ
ー
ス
）
を

選
ん
だ
時
点
で
、
あ
る
程
度
こ
の
道
に
進

む
こ
と
は
決
め
て
い
ま
し
た
。
母
が
ご
は

ん
の
準
備
を
手
伝
わ
せ
て
く
れ
る
人
で
、

小
さ
な
頃
か
ら
料
理
を
す
る
こ
と
が
好
き

だ
っ
た
ん
で
す
。

佐
藤　

最
初
に
つ
く
っ
た
料
理
の
こ
と
は

覚
え
て
い
ま
す
か
？

森
田　

一
番
最
初
と
言
わ
れ
る
と
ち
ょ
っ

と
思
い
出
す
の
が
難
し
い
で
す
が
、
小
学

校
1
年
生
で
目
玉
焼
き
を
つ
く
っ
て
い
た

記
憶
は
あ
り
ま
す
ね
。
4
年
生
頃
に
は
ハ

ン
バ
ー
グ
を
自
分
で
こ
ね
て
焼
い
た
り
も

し
て
い
ま
し
た
し
、
料
理
が
自
然
に
生
活

の
一
部
に
な
っ
て
い
っ
た
感
じ
で
す
。

佐
藤　

和
食
や
洋
食
な
ど
い
ろ
ん
な
ジ
ャ

ン
ル
が
あ
る
中
で
、
中
国
料
理
を
選
ん
だ

理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

森
田　

い
ろ
い
ろ
理
由
は
あ
り
ま
す
が
、

一
番
は
味
が
好
き
だ
っ
た
か
ら
。
天
真
学

園
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
触
れ
る
機
会

が
あ
り
ま
し
た
が
、
当
時
の
自
分
は
中
国

料
理
が
一
番
お
い
し
い
と
感
じ
た
ん
で
す
。

好
き
だ
か
ら
上
手
に
つ
く
れ
る
よ
う
に
な

り
た
い
と
い
う
、
本
当
に
シ
ン
プ
ル
な
理

由
で
す
。

五
十
嵐　

自
分
の
お
店
を
開
く
前
は
、
ど

ん
な
お
店
で
経
験
を
積
ん
で
き
ま
し
た

か
？

森
田　

高
校
を
卒
業
し
て
す
ぐ
、
中
国
料

理
専
門
店
に
就
職
し
ま
し
た
。
全
国
展
開

を
し
て
い
る
お
店
で
、
横
浜
、
大
阪
、
静

岡
、
秋
田
と
転
々
と
し
な
が
ら
長
く
働
か

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

五
十
嵐　

ど
う
し
て
独
立
し
よ
う
と
思
っ

た
ん
で
す
か
？

森
田　

父
親
と
し
て
、
自
分
が
働
く
姿
を

子
ど
も
に
間
近
で
見
せ
た
か
っ
た
と
い
う

の
が
一
番
の
理
由
で
す
。「
こ
う
い
う
仕

事
を
し
て
、
君
た
ち
を
育
て
て
い
る
ん
だ

よ
」
と
伝
え
た
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

佐
藤　

酒
田
で
料
理
を
仕
事
に
す
る
こ
と

に
、
ど
ん
な
お
も
し
ろ
さ
を
感
じ
て
い
ま

す
か
？

森
田　

商
人
の
ま
ち
と
し
て
発
展
し
て
き

た
こ
と
も
あ
り
、
酒
田
に
は
新
し
い
も
の

が
好
き
で
、
良
し
悪
し
を
は
っ
き
り
言
う

人
が
多
い
と
私
は
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
酒
田
の
人
た
ち
に
、
い
つ
で
も
何
度
で

も
「
食
べ
に
行
き
た
い
」
と
思
っ
て
も
ら

う
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
、
試
行
錯
誤

す
る
の
が
お
も
し
ろ
い
で
す
ね
。
う
ち
は

「
町
中
華
」
な
の
で
、
誰
も
が
気
軽
に
入

れ
る
と
い
う
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
。
地

元
の
旬
の
食
材
も
取
り
入
れ
つ
つ
、
お
客

さ
ん
が
求
め
て
い
る
内
容
・
価
格
で
お
い

し
い
中
国
料
理
を
提
供
で
き
、「
お
い
し

か
っ
た
よ
」「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
と
言
っ

て
い
た
だ
け
る
の
は
、
本
当
に
う
れ
し
い

こ
と
で
す
。

五
十
嵐　

最
後
に
、
料
理
の
道
を
志
す
若

者
に
、
先
輩
と
し
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。　

森
田　

高
校
や
専
門
学
校
で
料
理
を
学
ん

で
い
る
人
で
あ
れ
ば
、
き
っ
と
就
職
か
進

学
か
で
悩
む
で
し
ょ
う
。
私
は
就
職
を
選

び
ま
し
た
が
、
未
熟
な
う
ち
に
社
会
に
も

ま
れ
て
成
長
で
き
る
の
は
、大
き
な
メ
リ
ッ

ト
だ
と
思
い
ま
す
。
進
学
す
る
な
ら
、
独

立
を
見
越
し
て
経
営
を
学
ぶ
、
進
学
し
な

い
と
身
に
つ
け
ら
れ
な
い
専
門
性
の
高
い

技
術
を
学
ぶ
な
ど
、
目
的
を
明
確
に
し
た

方
が
い
い
で
し
ょ
う
ね
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、

将
来
料
理
人
と
し
て
社
会
に
出
る
と
き
は
、

プ
ロ
と
し
て
の
自
覚
を
持
っ
て
責
任
の
あ

る
仕
事
を
し
、
料
理
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い

な
と
思
い
ま
す
。

INTERVIEW TIME

高
校
卒
業
後
、中
国
料
理
一
筋
で

全
国
各
地
を
渡
り
歩
い
て
来
た
森
田
幸
浩
さ
ん
。

料
理
と
の
出
会
い
や
、独
立
に
至
っ
た
経
緯
、

酒
田
で
料
理
人
と
し
て
生
き
る
喜
び
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

×
酒田南高校
家庭科 食育調理コース

原
点
は
、母
と
つ
く
っ
た

い
つ
も
の
ご
は
ん
。

料
理
を
通
じ
た

ま
ち
と
の
対
話
を
楽
し
む
。

緊
張
し
た
け
ど

た
く
さ
ん
学
べ
た
！

酒田南高校2年

五十嵐 杏さん

お
客
さ
ま
と
の
対
話
が

一
番
の
喜
び
！

中華ダイニングOnchan家
代表

森田 幸浩さん

笑
顔
を
生
み
出
せ
る

料
理
人
に
な
る
！

酒田南高校2年

佐藤 一凪さん

中華ダイニング
Onchan家

オンチャンチ

かずなあんず
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COOKING TIME

取
材
・
編
集
・
文
＝
庄
内
オ
イ
シ
ズ
ム
編
集
部
、
工
藤 

拓
也

写
真
・
イ
ラ
ス
ト
＝
間 

真
由
美

協
力
＝
中
華
ダ
イ
ニ
ン
グO

nchan

家
、

　
　
　
酒
田
南
高
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家
庭
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食
育
調
理
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ー
ス

中華ダイニング
Onchan家
住／山形県酒田市東大町3丁目6-22
電／0234-28-8880

揚げ寒鱈のあんかけ

庄内豚の
回鍋肉 あさつきの焼きそば

プロの技がいかに正確で
スピーディーか、体感しながら
学ぶことができました。

短時間でつくりあげた3品、
やさしい味に仕上がりました。

まったく予想もしなかったメニューに変
身した、マダラとあさつき。「せっかくだか
ら、いつもと違う食べ方がいいと思って」
と森田さん。豚バラは、一凪さんのリクエ
ストにより定番の回鍋肉に。

親しみのある食材で
おいしさと発見のある
中国料理を 「寒鱈」とも呼ばれる日本海の冬の風物詩と、庄内で古くから食べられてきた在来作物。「どうやって食べる？」と聞かれたら、多くの人が同じメニューをイメージしそうな2つの食材に、庄内豚を加えた3品は、一体どんなメニューに…？

マダラ・あさつき・豚バラ

ホイコー
ロー


