
平
向　

ど
ん
な
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
料

理
に
興
味
を
持
っ
た
ん
で
す
か
？

髙
橋　

父
が
か
な
り
厳
し
い
人
で
、
母
の

後
を
付
い
て
歩
く
よ
う
な
子
ど
も
で
し
た
。

ご
飯
を
つ
く
る
の
も
毎
日
す
ぐ
そ
ば
で
見

て
い
て
、
自
然
と
手
伝
う
よ
う
に
な
り
興

味
を
持
ち
、
天
真
学
園
の
調
理
科
（
現
：

酒
田
南
高
等
学
校
家
庭
科
食
育
調
理
コ
ー

ス
）
に
入
学
し
ま
し
た
。

平
向　

卒
業
し
て
こ
の
お
店
を
開
く
ま
で
、

ど
ん
な
修
業
を
し
て
き
ま
し
た
か
？

髙
橋　

卒
業
後
は
、
鶴
岡
の
ホ
テ
ル
に
就

職
し
3
年
ほ
ど
働
き
ま
し
た
。
そ
の
後
も
、

イ
タ
リ
ア
ン
を
中
心
に
洋
食
を
学
ん
で
き

ま
し
た
が
、
実
は
1
度
だ
け
こ
の
業
界
を

離
れ
た
こ
と
が
あ
っ
て
。

平
向　

ど
ん
な
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
ん
で

す
か
？

髙
橋　

ジ
ー
パ
ン
が
大
好
き
で
、
ジ
ー
ン

ズ
シ
ョ
ッ
プ
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
鶴
岡

の
ホ
テ
ル
を
辞
め
て
す
ぐ
の
こ
と
で
す
。

平
向　

こ
の
業
界
に
戻
っ
て
く
る
こ
と
に

不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

髙
橋　

7
年
も
離
れ
て
い
た
の
で
、
や
っ

ぱ
り
不
安
は
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
ジ
ー

ン
ズ
シ
ョ
ッ
プ
で
働
き
な
が
ら
も
「
料
理

し
た
い
な
」「
自
分
の
店
を
持
ち
た
い
な
」

と
い
う
気
持
ち
に
な
る
こ
と
が
、
結
構

あ
っ
た
ん
で
す
。
そ
ん
な
モ
ヤ
モ
ヤ
を
抱

え
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
た
ら
、
た
ま
た

ま
高
校
の
担
任
の
先
生
が
店
の
前
を
通
り

か
か
っ
て
。
相
談
し
て
み
た
ら
転
職
先
を

紹
介
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
に
な
り
、
思
い

切
っ
て
戻
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。
ホ
テ

ル
と
個
人
店
と
で
5
年
ず
つ
働
き
、
1
年

の
開
店
準
備
期
間
を
経
て
2
0
1
7
年
の

6
月
に
こ
の
店
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

伊
藤　

海
の
雰
囲
気
が
感
じ
ら
れ
る
お
店

で
す
ね
。

髙
橋　

ビ
ー
チ
ハ
ウ
ス
の
よ
う
な
内
装
に

し
た
の
は
、
自
分
自
身
が
海
好
き
だ
か

ら
で
す
。
海
遊
び
の
後
に
「
腹
減
っ
た

な
ー
」っ
て
来
て
も
ら
っ
て
、ワ
ン
プ
レ
ー

ト
ラ
ン
チ
を
楽
し
く
食
べ
て
も
ら
う
よ
う

な
イ
メ
ー
ジ
で
す
ね
。

伊
藤　

メ
ニ
ュ
ー
に
は
、
ど
ん
な
特
徴
が

あ
り
ま
す
か
？

髙
橋　

ジ
ャ
ン
ル
は
イ
タ
リ
ア
ン
ベ
ー
ス

の
洋
食
、
メ
イ
ン
食
材
は
肉
と
い
う
の
が

当
店
の
特
徴
で
す
。
酒
田
は
フ
レ
ン
チ
レ

ス
ト
ラ
ン
や
寿
司
屋
、
割
烹
が
強
い
の
で
、

違
う
立
ち
位
置
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
食

材
は
、
野
菜
と
メ
イ
ン
で
あ
る
肉
に
つ
い

て
は
庄
内
産
・
県
内
産
の
も
の
を
選
ん
で

い
ま
す
が
、
魚
介
類
は
地
物
が
手
に
入
ら

な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、
産
地
を
限
定
し

て
い
ま
せ
ん
。

伊
藤　

料
理
を
す
る
と
き
に
、
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

髙
橋　

イ
ン
パ
ク
ト
で
す
ね
。
庄
内
の
人

に
と
っ
て
は
、
食
材
が
お
い
し
い
こ
と
は

あ
た
り
ま
え
。
い
か
に
独
自
の
価
値
を
プ

ラ
ス
し
、「
お
い
し
い
」「
ま
た
来
た
い
」

と
思
っ
て
も
ら
う
か
が
勝
負
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

平
向　

今
後
ど
ん
な
お
店
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
か
？

髙
橋　

私
に
と
っ
て
は
、
店
を
広
げ
た
り

増
や
し
た
り
す
る
こ
と
よ
り
も
、
自
分
の

頭
で
考
え
て
、
自
分
の
手
で
つ
く
っ
た
料

理
を
出
す
こ
と
の
方
が
大
切
な
の
で
、
少

し
ず
つ
変
化
も
し
な
が
ら
こ
の
店
を
続
け

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

平
向　

最
後
に
、
若
い
世
代
の
読
者
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

髙
橋　

料
理
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
い
で

す
が
、
大
変
な
こ
と
か
ら
逃
げ
て
い
る
う

ち
は
本
当
に
お
も
し
ろ
い
こ
と
は
で
き
な

い
と
思
っ
て
い
て
。
大
変
だ
か
ら
こ
そ
お

も
し
ろ
い
と
い
う
か
、
夢
中
に
な
れ
れ
ば

大
変
な
こ
と
も
や
れ
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
ね
。

い
ろ
ん
な
こ
と
を
経
験
し
て
、
夢
中
に
な

れ
る
こ
と
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

や
っ
ぱ
り
料
理
が
し
た
い
。

そ
ん
な
思
い
で
復
帰
し
た
後
、研
鑽
を
積
み
直
し

café threepeace

を
オ
ー
プ
ン
し
た
髙
橋
義
浩
さ
ん
。

料
理
と
の
向
き
合
い
方
や
、「
今
が
一
番
お
も
し
ろ
い
」

と
い
う
普
段
の
仕
事
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

café threepeace シェフ

髙橋 義浩さん
酒田南高校 1年

伊藤 ひまりさん
酒田南高校 1年

平向 鴻さん

×
酒田南高校
家庭科 食育調理コース

カフェ スリーピース

café threepeace
本
当
に
お
も
し
ろ
い
こ
と
は
、

自
ら
考
え
動
い
た
先
に
。

離
れ
て
み
て
気
が
つ
い
た

料
理
と
い
う
大
切
な
日
常
。

新型コロナウイルスの感染が急拡大したた
め、高校生が考えた質問をベースにCradle
編集部がインタビューを代行しました。

取材についてのお断り よしひろこうひらむき
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募集中

一
緒
に
取
材
を
行
っ
て
く
れ
る
高
校

生
・
調
理
師
専
門
学
校
生
を
募
集
中
で
す
。

詳
細
は
、C

radle

事
務
局
の
メ
ー
ル
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

info@
cradle-ds.jp

取
材
・
編
集
・
文
＝
庄
内
オ
イ
シ
ズ
ム
編
集
部
、
工
藤 

拓
也

写
真
・
イ
ラ
ス
ト
＝
間 

真
由
美

協
力
＝café threepeace

、

　
　
　
酒
田
南
高
校 

家
庭
科 

食
育
調
理
コ
ー
ス café threepeace

住／酒田市本町3-2-4
電／0234-43-8817

お話を伺った場所

お
い
し
さ
へ
の
感
謝
と
、

自
分
ら
し
さ
を
込
め
た

心
に
響
く
一
皿
を
。

申込みは

コチラ

「食の都庄内」ブランド戦略会議

お 知 ら せ

山形県庄内地域「食の都庄内」を
クチコミ・SNSなどいろんな場面で
広げて応援してください！

サポーター募集中！
「食の都庄内」

産直などで生産者さんに会った際には必ず話をし、頑
張ってほしいという気持ちから売れ残りそうな野菜を大量
に仕入れ、保存食にするなどして活用しているという。

庄内豚の自家製
生ハム、しょうゆ

の実で

漬け込んだクリ
ームチーズ、水

菜やベ

ビーリーフを、大
きなフォカッチャ

で挟んだ

豪快な一品。庄
内産小麦「ゆき

ちから」

を使って、お店で
焼くフォカッチャ

は、サク

サクふんわりの
やさしい味だ。

生ハム
フォカッチャサン

ド
プレート


