
太
田　

料
理
人
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
の
は
、

い
つ
頃
の
こ
と
で
す
か
？

齋
藤　

高
校
3
年
生
の
と
き
で
す
。
自
動

車
整
備
士
を
目
指
し
、
高
校
で
は
自
動
車

の
こ
と
を
学
ん
で
い
た
ん
で
す
が
、
急
遽

親
か
ら
実
家
の
民
宿
を
継
い
で
く
れ
と
言

わ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

太
田　

料
理
の
勉
強
を
始
め
た
の
は
、
高

校
卒
業
後
と
い
う
こ
と
で
す
か
？

齋
藤　

そ
う
で
す
。
た
だ
、
日
常
的
に
親

が
料
理
を
す
る
姿
を
見
て
い
た
せ
い
か
、

子
ど
も
の
頃
か
ら
料
理
に
は
興
味
が
あ
っ

て
。
大
好
き
な
ナ
ス
の
素
揚
げ
や
あ
り
も

の
を
具
に
し
た
丼
も
の
な
ど
を
、
見
よ
う

見
ま
ね
で
つ
く
っ
て
食
べ
て
い
ま
し
た
ね
。

五
十
嵐　

卒
業
後
す
ぐ
に
、
た
ち
ば
な
や

さ
ん
で
働
き
始
め
た
ん
で
す
か
？

齋
藤　

新
卒
で
は
、
温
海
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ

ル
に
入
り
6
年
ほ
ど
働
き
ま
し
た
。
残
念

な
が
ら
廃
業
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
こ

こ
で
の
日
々
で
私
の
料
理
人
と
し
て
の
基

礎
が
つ
く
ら
れ
た
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。

五
十
嵐　

家
業
を
継
が
ず
、
旅
館
で
働
く

選
択
を
し
た
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

齋
藤　

い
ろ
い
ろ
理
由
は
あ
り
ま
す
が
、

料
理
人
と
し
て
経
験
を
積
ん
で
い
く
う
ち

に
、
調
理
長
と
し
て
大
き
な
厨
房
を
動
か

す
こ
と
へ
の
憧
れ
が
強
く
な
っ
て
い
っ
た

の
が
一
番
の
理
由
で
す
。
家
族
に
も
話
を

し
て
、
納
得
し
て
も
ら
っ
た
上
で
こ
の
道

を
選
び
ま
し
た
。

太
田　

料
理
人
と
し
て
成
長
す
る
た
め
に

必
要
な
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

齋
藤　

素
直
さ
と
元
気
さ
、
雑
用
を
積
極

的
に
や
る
こ
と
は
心
が
け
て
き
ま
し
た
ね
。

ど
ち
ら
も
、
先
輩
た
ち
が
気
持
ち
よ
く
ス

ム
ー
ズ
に
仕
事
を
す
る
た
め
に
必
要
な
こ

と
で
、
先
輩
た
ち
に
精
神
的
・
時
間
的
な

余
裕
が
生
ま
れ
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
教
え
て

も
ら
え
る
チ
ャ
ン
ス
が
増
え
る
わ
け
な
の

で
。
そ
の
行
動
を
支
え
る
、「
ど
ん
ど
ん

成
長
し
て
や
る
ん
だ
」
と
い
う
強
い
気
持

ち
は
も
ち
ろ
ん
必
要
で
す
よ
。

太
田　

働
く
場
所
の
規
模
な
ど
も
、
成
長

に
は
関
係
あ
り
ま
す
か
？

齋
藤　

た
ち
ば
な
や
に
入
っ
て
35
年
目
、

調
理
長
に
な
っ
て
15
年
目
に
な
る
私
の
主

観
で
は
あ
り
ま
す
が
、
当
館
の
よ
う
な
２

０
０
人
ほ
ど
の
収
容
人
数
の
宿
泊
施
設
は
、

仕
事
を
覚
え
る
に
は
い
い
環
境
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
す
べ
て
の
メ
ニ
ュ
ー
に
携
わ

り
引
き
出
し
を
増
や
し
な
が
ら
、
数
を
こ

な
す
こ
と
で
技
術
を
磨
い
て
い
け
ま
す
か

ら
。
も
っ
と
大
規
模
な
ホ
テ
ル
に
も
、
個

人
経
営
の
飲
食
店
に
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ス

タ
イ
ル
が
あ
り
、
成
長
の
仕
方
も
変
わ
っ

て
く
る
と
思
い
ま
す
。

五
十
嵐　

ど
ん
な
と
き
に
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
か
？

齋
藤　

お
客
さ
ま
に
「
お
い
し
い
」
っ
て

言
っ
て
い
た
だ
け
た
と
き
で
す
ね
。
旅
館

な
の
で
直
接
聞
く
こ
と
は
稀
で
す
が
、
ス

タ
ッ
フ
の
話
か
ら
お
客
さ
ま
に
喜
ん
で
い

た
だ
け
た
こ
と
を
知
る
の
が
う
れ
し
く
て
。

当
館
の
料
理
を
気
に
入
り
、
遠
方
か
ら
毎

月
の
よ
う
に
来
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
っ
て
、
本
当
に
こ
の
仕
事
を
や
っ
て

い
て
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

五
十
嵐　

料
理
人
を
目
指
す
若
い
世
代
に

伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

齋
藤　

さ
っ
き
伝
え
た
仕
事
の
取
り
組
み

方
に
加
え
て
言
う
な
ら
、
い
ろ
ん
な
人
の

料
理
を
食
べ
る
こ
と
で
す
ね
。
母
の
味
や
、

修
業
時
代
に
指
導
し
て
く
れ
た
上
手
な
先

輩
の
味
な
ど
、
や
は
り
食
べ
て
き
た
も
の

が
自
分
の
お
い
し
さ
の
指
標
に
な
る
の
で
。

庄
内
の
豊
か
な
食
に
触
れ
な
が
ら
、
い
い

料
理
人
を
目
指
し
て
く
だ
さ
い
。

INTERVIEW TIME
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あ
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ま
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一
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齋
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を
伺
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ま
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。
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！
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！

「
お
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！
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。
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お 知 ら せ

申込みは
コチラ

山形県庄内地域「食
の都庄内」をクチコミ・
SNSなどいろんな場
面で広げて応援して
ください！

「食の都庄内」ブランド戦略会議

サポーター
募集中！

「食の都庄内」

由良で獲れたキスと、県
境に位置する温海地区
小名部で育ったアスパラ
をサクサクの天ぷらに。さ
ばいた後の中骨も、尾頭
つきの骨せんべいにして
おいしくいただいた。

「庄内産キスとアスパラの天ぷら」できあがり！
細身ですが、実は肉食です。

完成！！

大勢の前での調理は緊張したけど、
上手につくることができました！

魚を押さえるポイントや包丁の角度など、
細かい点まで丁寧に
教えていただきました。

C00KING TIME

募集中

一
緒
に
取
材
を
行
っ
て
く
れ
る
高
校

生
・
調
理
師
専
門
学
校
生
を
募
集
中
で
す
。

詳
細
は
、C

radle

事
務
局
の
メ
ー
ル
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

info@
cradle-ds.jp

取
材
・
編
集
・
文
＝
庄
内
オ
イ
シ
ズ
ム
編
集
部
、
工
藤 

拓
也

写
真
・
イ
ラ
ス
ト
＝
間 

真
由
美

協
力
＝
あ
つ
み
温
泉
た
ち
ば
な
や
、
酒
田
調
理
師
専
門
学
校

あつみ温泉 たちばなや
住／鶴岡市湯温海丁3
電／0235-43-2211

お話を伺った場所

刺身に酢じめ、焼きもの、椀もの
小さいながらも
食べ方いろいろ

わん

全国的に水揚げがあるものの、特に首都圏で
は需要が高く高級魚とされている。春から夏に
かけてが旬で、産卵のため浅瀬に移動する夏
には砂浜で泳ぐ姿を見ることもできる。投げ釣り
のターゲットとしても人気。

旬な食材「キス」

お    な   べ


