
土
門　

料
理
人
に
な
る
と
決
め
た
の
は
、

い
つ
頃
の
こ
と
で
す
か
？

大
場　

天
真
学
園
高
校
（
2
0
1
8
年
に

酒
田
南
高
校
と
統
合
）
の
食
育
調
理
科
に

進
学
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
ね
。
父
の
仕

事
の
関
係
で
建
築
に
も
興
味
を
持
っ
て
い

た
ん
で
す
が
、
料
理
の
道
を
選
び
ま
し
た
。

土
門　

料
理
に
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
興
味

が
あ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
か
？

大
場　

そ
う
で
す
ね
。
料
理
好
き
の
母
と

一
緒
に
し
た
お
菓
子
づ
く
り
を
き
っ
か
け

に
、
ジ
ャ
ン
ル
問
わ
ず
自
分
が
食
べ
た
い

料
理
を
つ
く
っ
て
み
た
り
、
釣
っ
て
き
た

魚
を
捌
い
て
み
た
り
、
料
理
を
す
る
こ
と

が
日
常
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
高
校
入

学
の
時
点
で
は
菓
子
職
人
を
目
指
そ
う
と

考
え
て
い
ま
し
た
が
、
日
本
人
が
最
終
的

に
た
ど
り
着
く
の
っ
て
や
っ
ぱ
り
原
点
の

和
食
か
な
と
思
い
、
こ
の
道
を
選
び
ま
し

た
。
卒
業
後
2
年
ほ
ど
別
の
和
食
店
で
経

験
を
積
み
、
こ
の
店
で
働
く
よ
う
に
な
り

20
年
に
な
り
ま
す
。

櫻
庭　

お
店
の
こ
だ
わ
り
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

大
場　

一
番
の
こ
だ
わ
り
は
、
魚
の
鮮
度

と
質
。
市
場
か
ら
の
直
接
仕
入
れ
で
、
新

鮮
で
お
い
し
い
魚
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価

格
で
提
供
し
て
い
ま
す
。
あ
ま
り
一
般
的

に
流
通
し
な
い
よ
う
な
珍
し
い
魚
が
手
に

入
る
こ
と
も
市
場
か
ら
仕
入
れ
る
メ
リ
ッ

ト
で
、
今
日
2
人
に
捌
い
て
も
ら
っ
た

ハ
ッ
カ
ク
も
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
は
買
え
な

い
ん
で
す
よ
。

櫻
庭　

そ
う
で
す
よ
ね
。
初
め
て
見
ま
し
た
。

大
場　

ち
ょ
っ
と
し
た
サ
プ
ラ
イ
ズ
と
し

て
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
の
も
、

直
接
仕
入
れ
の
い
い
と
こ
ろ
で
す
よ
ね
。

櫻
庭　

魚
を
捌
か
せ
て
も
ら
っ
て
、
結
構

力
が
い
る
ん
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

大
場　

捌
く
の
が
難
し
い
こ
と
が
ハ
ッ
カ

ク
が
一
般
に
流
通
し
な
い
理
由
の
一
つ
な

の
で
、
ち
ょ
っ
と
大
変
だ
っ
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。
下
処
理
が
済
ん
だ
魚
を
仕
入

れ
る
飲
食
店
が
多
い
中
、
う
ち
の
店
で
は

い
ろ
ん
な
魚
を
一
か
ら
捌
き
ま
す
。
庄
内

浜
は
魚
の
種
類
が
豊
富
で
本
当
に
お
い
し

い
。
料
理
の
中
で
魚
を
捌
く
の
が
一
番
好

き
な
僕
に
と
っ
て
は
、
楽
し
み
な
が
ら
技

術
を
磨
き
続
け
る
こ
と
も
で
き
る
最
高
の

環
境
で
す
。

土
門　

学
校
で
調
理
を
学
ん
で
い
て
も
、

就
職
し
て
か
ら
覚
え
る
必
要
が
あ
る
こ
と

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
か
？

大
場　

学
校
で
学
ぶ
こ
と
は
あ
く
ま
で
基

礎
な
の
で
、
魚
の
捌
き
方
に
限
ら
ず
就
職

し
て
か
ら
覚
え
る
こ
と
の
方
が
圧
倒
的
に

多
い
と
思
い
ま
す
。

櫻
庭　

こ
の
世
界
、
特
に
和
食
は
修
業
が

長
く
厳
し
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。

大
場　

そ
う
い
う
傾
向
は
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
庄
内
は
首
都
圏
な
ど
に
比
べ

る
と
料
理
人
の
数
が
少
な
い
の
で
、
す
ぐ

に
現
場
に
出
さ
せ
て
も
ら
え
ま
す
。
僕
も

1
年
目
か
ら
現
場
に
出
て
い
ま
し
た
し
。

や
っ
ぱ
り
、
練
習
と
お
客
さ
ん
に
食
べ
て

い
た
だ
く
料
理
を
つ
く
る
の
と
で
は
、
得

ら
れ
る
も
の
が
違
い
ま
す
よ
ね
。
伸
び
し

ろ
が
あ
る
若
い
頃
か
ら
本
番
経
験
を
積
み
、

お
客
さ
ん
の
「
お
い
し
か
っ
た
」
を
励
み

に
頑
張
る
か
ら
成
長
も
早
い
と
思
い
ま
す
。

土
門　

料
理
人
と
し
て
歩
き
続
け
て
い
く

た
め
に
は
、
何
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま

す
か
？

大
場　

目
標
を
持
ち
、
実
現
に
向
け
て
強

い
気
持
ち
で
頑
張
る
こ
と
で
す
か
ね
。
失

敗
を
恐
れ
ず
に
踏
み
込
ん
で
い
け
ば
、
で

き
る
こ
と
が
増
え
て
ど
ん
ど
ん
楽
し
く

な
っ
て
い
き
ま
す
か
ら
。
楽
な
世
界
で
は

な
い
で
す
が
、
一
緒
に
庄
内
の
食
を
楽
し

み
な
が
ら
盛
り
上
げ
て
い
く
仲
間
が
増
え

て
い
く
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
元
飲
食
店
一
筋
で
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
き
た
先
輩
に
、

庄
内
で
料
理
人
と
し
て
生
き
る
こ
と
に
つ
い
て

い
ろ
い
ろ
と
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

酒田南高校 1年

櫻庭 暖さん
酒田南高校 1年

土門 千賢さん
旬味鮮心 魚屋 富重  店長

大場 幸太さん

×
酒田南高校
家庭科 食育調理コース

旬味鮮心 魚屋

富重
とみしげ

庄
内
浜
の
豊
か
さ
を

心
も
体
も
喜
ぶ
味
に
。

はる ちさと

さ
ば
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「
お
い
し
か
っ
た
」こ
そ
、

成
長
の
力
で
あ
り
証
。

募集中
一
緒
に
取
材
を
行
っ
て
く
れ
る
高
校
生
・
調
理
師

専
門
学
校
生
を
募
集
中
で
す
。
詳
細
は
、C

radle

事
務
局
の
メ
ー
ル
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

info@
cradle-ds.jp

旬味鮮心 魚屋 富重
住／酒田市本町3-5-16
電／0234-26-8044

お話を伺った場所

取
材
・
編
集
・
文
＝
庄
内
オ
イ
シ
ズ
ム
編
集
部
、
工
藤 

拓
也

写
真
・
イ
ラ
ス
ト
＝
間 

真
由
美

協
力
＝
旬
味
鮮
心 

魚
屋 

富
重

　
　
　
酒
田
南
高
校 

家
庭
科 

食
育
調
理
コ
ー
ス

脂がのって通年おいしい
庄内浜ではレアな奴

ほぼ通年おいしく食べられるが、庄内浜ではあまり水揚げされることがない。胴体を切ったときの断面が八角形であることからついた名前だが、トクビレ、サチなど地域によって呼び名はさまざま。

脂がのって抜群の地物
のハッカク、前日まで生き
ていた同じく地物のトラ
フグ、青森で揚がったア
カメフグの3点盛り。

ハッカクハッカクのお造りのできあがり！

魚
を
置
く
角
度
や
押
さ
え
る
場
所
な
ど
、

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
作
業
の
裏
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が
！

丁寧にわかりやすくご指導いただき、
きれいに捌くことができました！

あ
か
し


