
精
進
料
理
を
振
る
舞
っ
て
い
た
こ
と
も
あ

る
ん
で
す
が
、
同
じ
食
材
で
同
じ
よ
う
に

つ
く
っ
て
食
べ
て
も
ら
っ
て
い
る
の
に
、

ど
う
し
て
も
伝
わ
り
き
ら
な
い
ん
で
す
よ

ね
。
修
行
や
参
拝
が
一
番
の
目
的
で
は
な

く
て
も
、
こ
の
地
で
出
羽
三
山
や
庄
内
を

肌
で
感
じ
な
が
ら
精
進
料
理
を
食
べ
て
も

ら
う
こ
と
に
は
、
大
き
な
意
味
が
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

小
林　

初
め
て
精
進
料
理
を
食
べ
、
お
話

を
聞
き
、
地
元
の
方
に
も
も
っ
と
足
を
運

ん
で
も
ら
い
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

早
坂　

そ
う
で
す
ね
。
精
進
料
理
を
通
じ
、

地
元
の
方
に
も
よ
り
深
く
出
羽
三
山
に
触

れ
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

の
」
と
も
考
え
て
き
ま
し
た
。
山
菜
な
ど

山
の
幸
だ
け
で
な
く
、
里
で
採
れ
る
穀
類

や
野
菜
、
果
実
、
海
や
川
に
育
つ
魚
や
海

藻
、
貝
な
ど
す
べ
て
で
す
。
神
様
か
ら
い

た
だ
い
た
庄
内
一
円
の
恵
み
を
食
べ
る
こ

と
で
穢
れ
が
祓
わ
れ
る
、
と
い
う
の
が
私

が
考
え
る
出
羽
三
山
の
精
進
料
理
な
ん
で

す
。
ま
た
、
ワ
ラ
ビ
は
羽
黒
山
内
を
流
れ

る
祓
川
に
か
か
る
橋
、
月
山
筍
は
月
山
の

掛
小
屋
、
胡
麻
豆
腐
は
由
良
の
白
山
島
と

い
う
よ
う
に
、
庄
内
の
出
羽
三
山
信
仰
に

ま
つ
わ
る
ス
ポ
ッ
ト
に
見
立
て
た
料
理
が

あ
る
の
も
、
恵
み
に
感
謝
す
る
心
の
表
れ

な
ん
で
し
ょ
う
。

髙
橋　

見
た
目
も
き
れ
い
で
、
味
も
や
さ

し
く
て
お
い
し
い
。
料
理
を
目
的
に
来
ら

れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
ね
？

早
坂　

は
い
。
最
近
は
増
え
て
き
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

髙
橋　

修
行
や
参
拝
の
た
め
に
食
べ
る
と

い
う
本
来
の
あ
り
方
と
、
少
し
違
っ
て
し

ま
う
よ
う
な
印
象
も
あ
り
ま
す
が
、
ど
の

よ
う
に
受
け
止
め
て
い
ま
す
か
？

早
坂　

出
羽
三
山
や
庄
内
に
触
れ
て
も
ら

う
き
っ
か
け
に
は
な
る
の
で
、
こ
れ
も
1

つ
の
あ
り
方
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め
に
、
県
外
に
出
て

域
に
入
り
自
分
を
見
つ
め
直
す
こ
と
で
神

様
と
近
づ
き
た
い
、
一
体
に
な
り
た
い
と

い
う
の
が
修
験
道
の
根
本
の
考
え
方
な
ん

で
す
。
ま
た
、
出
羽
三
山
は
「
八
宗
兼
学

の
山
」
と
も
呼
ば
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
宗
派

の
方
が
修
行
に
来
ら
れ
ま
す
。
歴
史
の
中

で
仏
教
か
ら
神
道
に
切
り
替
わ
っ
て
い
る

こ
と
も
関
係
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

宗
教
を
理
由
に
修
行
を
お
断
り
す
る
よ
う

な
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

小
林　

精
進
料
理
を
食
べ
る
こ
と
に
は
、

ど
ん
な
意
味
が
あ
る
ん
で
し
ょ
う
？

早
坂　

精
進
料
理
と
い
う
の
は
も
と
も
と

仏
教
の
言
葉
で
、「
身
を
清
め
る
た
め
の
食

事
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
出
羽
三
山

で
も
、
山
に
入
る
前
に
食
べ
身
を
清
め
る

と
い
う
の
が
精
進
料
理
本
来
の
役
割
で
す
。

小
林　

出
羽
三
山
の
精
進
料
理
に
は
、
ど

ん
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
か
？

早
坂　

一
番
の
特
徴
は
、
地
元
の
食
材
を

使
っ
て
つ
く
ら
れ
て
い
る
こ
と
。「
山
は
神

様
が
住
ま
う
別
世
界
」
と
先
ほ
ど
お
話
し

ま
し
た
が
、
人
々
は
ま
た
「
土
地
の
恵
み

は
、
す
べ
て
山
の
神
様
か
ら
の
贈
り
も

早
坂　

羽
黒
山
、
月
山
、
湯
殿
山
か
ら
成

る
出
羽
三
山
が
、
古
く
か
ら
修
験
道
の
聖

地
と
し
て
全
国
的
に
知
ら
れ
、
た
く
さ
ん

の
方
々
を
お
迎
え
し
て
き
た
場
所
、
と
い

う
こ
と
は
知
っ
て
い
ま
す
か
？

髙
橋　

は
い
。
た
だ
、
そ
も
そ
も
修
験
道

と
は
何
か
が
よ
く
わ
か
ら
な
く
て…

。
何

か
定
義
は
あ
る
ん
で
す
か
？

早
坂　

諸
説
あ
り
ま
す
が
、
明
確
な
定
義

は
な
い
と
い
う
の
が
私
の
考
え
で
す
。
奈

良
県
の
大
峰
山
や
、
福
岡
県
の
英
彦
山
な

ど
、
修
験
の
山
は
全
国
各
地
に
あ
り
ま
す

が
、
共
通
し
て
い
る
の
は
山
に
入
っ
て
修

行
を
す
る
と
い
う
こ
と
。
昔
の
人
は
、「
山

は
神
様
が
住
ま
う
、
人
里
と
は
別
の
世

界
」
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
山
と
い
う
神
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宿坊 大進坊
住／鶴岡市羽黒町手向95
電／0235-62-2372

募集中

品数の多さも、出羽三山の精進料理の
特徴の1つ。背景には「身を清めるには、
神様からの恵みをできるだけ多く体に入
れる必要がある」という考えがある。

天日で干した赤コゴミとゼンマイ
（左の皿）、塩漬けにした山ウドとイ
タドリ（右の皿）。味付け同様、保存
方法も口伝で受け継がれてきた。

一
緒
に
取
材
を
行
っ
て
く
れ
る
高
校
生
・
調
理
師

専
門
学
校
生
を
募
集
中
で
す
。
詳
細
は
、C

radle

事
務
局
の
メ
ー
ル
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

E A T I N G  T I M E

恵
み
に
感
謝
し
、

五
感
で
味
わ
い
、

心
も
体
も
す
っ
き
り
。

info@
cradle-ds.jp

取材した場所

こ
の
地
で
こ
そ
味
わ
え
る

紡
が
れ
て
き
た
真
髄

山の神様からの恵みである、庄内一円
の食材でつくられた料理がずらりと並ぶ
様は圧巻。調理法は、神社や宿坊ごと
に口伝で受け継がれてきたため、味付
けや品目が微妙に異なるという。

精進料理

取
材
・
編
集
・
文
＝
庄
内
オ
イ
シ
ズ
ム
編
集
部
、
工
藤 

拓
也

写
真
・
イ
ラ
ス
ト
＝
間 

真
由
美

協
力
＝
宿
坊 

大
進
坊
、
鶴
岡
南
高
校
報
道
部

は
ら
い
が
わ

け
が

は
ら


