
髙
橋　

や
っ
ぱ
り
優
樹
先
生
は
、
そ
の
姿

に
憧
れ
て
こ
の
道
を
選
ん
だ
ん
で
す
か
？

優
樹　

も
ち
ろ
ん
影
響
は
受
け
ま
し
た
が
、

小
さ
い
頃
か
ら
料
理
人
に
な
る
と
決
め
て

い
た
わ
け
で
は
な
く
て
。
高
校
か
ら
始
め

た
ホ
テ
ル
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
ア
ル
バ
イ

ト
が
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
い
ろ
ん

な
方
が
つ
く
る
料
理
を
見
て
、
話
を
聞
い

て
お
も
し
ろ
そ
う
だ
な
と
思
っ
た
ん
で
す

よ
ね
。
こ
の
店
に
入
る
ま
で
は
、
３
年
間

外
で
経
験
を
積
み
ま
し
た
。

蛸
井　

同
じ
料
理
の
仕
事
で
も
、
外
の
店

と
自
分
の
店
と
で
は
違
う
部
分
が
あ
り
ま

す
か
？

三
喜
夫　

料
理
を
す
る
上
で
の
自
由
度
が

高
い
の
は
、
や
っ
ぱ
り
自
分
の
店
で
す
よ

ね
。
勤
め
人
と
し
て
料
理
を
す
る
場
合
は
、

会
社
と
し
て
の
方
針
に
沿
う
必
要
が
あ
り

ま
す
か
ら
。
一
方
で
、
自
分
の
店
の
場
合

は
料
理
だ
け
で
は
な
く
経
営
も
自
分
で
見

な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
そ
の
点
は
正
直
大

変
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
、
や
り
が
い
も
大

変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。

蛸
井　

お
２
人
が
料
理
人
を
目
指
し
た

き
っ
か
け
に
つ
い
て
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

三
喜
夫　

男
３
人
兄
弟
の
末
っ
子
な
ん
で

す
が
、
母
は
女
の
子
が
１
人
く
ら
い
ほ
し

か
っ
た
ん
で
し
ょ
う
、
よ
く
料
理
の
手
伝

い
を
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
で
も
全
然

そ
れ
が
嫌
じ
ゃ
な
く
て
、
家
族
が
「
お
い

し
い
」
と
言
っ
て
く
れ
る
の
が
す
ご
く
う

れ
し
く
て
ね
。
勉
強
も
得
意
じ
ゃ
な
か
っ

た
し
、
手
に
職
を
つ
け
る
な
ら
料
理
だ
な

と
思
い
調
理
師
学
校
に
入
学
し
ま
し
た
。

蛸
井　

卒
業
後
は
、
や
っ
ぱ
り
ど
こ
か
で

修
業
さ
れ
た
ん
で
す
よ
ね
？

三
喜
夫　

45
歳
で
こ
の
店
を
構
え
る
ま
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
店
で
働
き
ま
し
た
。
最
初
は

調
理
師
一
本
で
し
た
が
、
28
歳
か
ら
は
教

壇
に
も
立
た
せ
て
も
ら
い
、
二
足
の
わ
ら

じ
で
歩
い
て
き
ま
し
た
ね
。

「
料
理
人
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？
」

「
プ
ロ
の
現
場
っ
て
ど
う
な
っ
て
る
の
？
」

そ
ん
な
素
朴
な
疑
問
を
解
消
す
べ
く
、

学
校
を
飛
び
出
し「
先
生
」た
ち
に

突
撃
し
て
き
ま
し
た
！

西洋割烹
花月 酒田調理師

専門学校

オーナー ・ 酒調講師

阿部 三喜夫さん
シェフ

阿部 優樹さん
高度調理技術科2年

蛸井 優さん
高度調理技術科2年

髙橋 侑希都さん

気
が
つ
く
と

歩
き
始
め
て
い
た

料
理
人
の
道
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映
画
や
絵
を
見
た
り
と
い
う
こ
と
が
、
食

材
の
組
み
合
わ
せ
や
色
使
い
な
ど
料
理
の

ア
イ
デ
ア
に
つ
な
が
る
こ
と
が
多
い
の
で
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
こ
の
業
界

に
も
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が
起
き
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
チ
ャ
ン
ス
を
見
出
し
生
き
抜
い
て

い
く
た
め
に
も
、
い
ろ
ん
な
も
の
を
見
聞

き
し
、
視
野
を
広
げ
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

三
喜
夫　

そ
れ
は
つ
ま
り
、
よ
く
遊
べ
と

い
う
こ
と
。
学
校
で
は
、
目
標
を
意
識
し

て
日
々
学
び
を
深
め
つ
つ
、
い
ろ
ん
な
こ
と

を
経
験
し
て
成
長
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

髙
橋　

料
理
を
す
る
上
で
、
一
番
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

三
喜
夫　

旬
の
い
い
食
材
を
一
番
お
い
し

い
か
た
ち
で
、
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
同

じ
メ
ニ
ュ
ー
で
も
食
材
を
固
定
せ
ず
、
季

節
ご
と
に
一
番
い
い
も
の
を
使
っ
て
つ

く
っ
て
い
ま
す
。

優
樹　
「
食
の
都
」
と
呼
ば
れ
る
だ
け
あ
っ

て
、
や
っ
ぱ
り
庄
内
は
食
材
が
豊
富
。
大

体
の
食
材
は
、
い
い
状
態
の
も
の
が
地
元

で
そ
ろ
っ
ち
ゃ
い
ま
す
か
ら
ね
。

髙
橋　

お
２
人
と
も
、
お
店
で
も
学
校
で

も
料
理
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
オ
フ
で
も

料
理
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

優
樹　

あ
り
ま
す
。
と
い
う
か
大
体
し
て

い
ま
す
ね
。
例
え
ば
テ
レ
ビ
で
見
た
ア
ジ

ア
料
理
と
か
、
お
店
や
学
校
で
は
つ
く
ら

な
い
も
の
を
つ
く
っ
て
妻
と
一
緒
に
食
べ

る
こ
と
が
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

三
喜
夫　

休
み
の
日
は
、
昔
か
ら
私
が
家

の
ご
飯
の
支
度
を
し
て
き
ま
し
た
。「
あ

な
た
の
料
理
は
お
金
が
か
か
る
」

な
ん
て
言
わ
れ
な
が
ら
も
、
好
き

な
も
の
つ
く
っ
て
楽
し
ん
で
ま
す
ね
。

蛸
井　

料
理
人
を
目
指
す
に
は
、
そ
れ
く

ら
い
じ
ゃ
な
い
と
難
し
い
で
す
か
？

優
樹　

い
や
、
必
ず
し
も
そ
う
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
。
む
し
ろ
、
本
を
読
ん
だ
り
、

西洋割烹 花月
住／酒田市こがね町2-25-10
電／0234-25-3966
http://www.kagetsu-sakata.com/

募集中

取材・編集・文＝庄内オイシズム編集部、工藤 拓也
写真・イラスト＝間 真由美
協力＝西洋割烹 花月、酒田調理師専門学校

付け合わせは、アスパラ、小松
菜、カリフローレ、いんげん。メイ
ン・付け合わせともに、食材は
季節により変わるという。

脂がのり一番おいしくなるのは、春の終わりから夏にかけて。成長とともにセイゴ → フッコ → スズキと呼び名が変わる出世魚である。

一緒に取材を行ってくれる高校生・
調理師専門学校生を募集中です。
詳細は、Cradle事務局のメールに
お問い合わせください。

「庄内浜産スズキの  ノルマンディ風グラタン」できあがり！  

刺身に煮付け、
ムニエル、ポワレ
なんでもこなせる
万能選手

info@cradle-ds.jp

SHOP DATA

旬な食材「スズキ」

食
材
を
輝
か
せ
る
の
は

分
野
を
超
え
る
広
い
視
野

さ
す
が
は
プ
ロ
！

学
校
で
習
っ
た
こ
と
な
の
に

全
然
つ
い
て
い
け
な
い
！

優
樹
さ
ん
も

ニ
ッ
コ
リ
の
仕
上
が
り
！

仕込み完了！
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